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PROLOGO

Los Salmos son un medio ideal para dirigirnos al Creador y expresar
nuestras peticiones. Para hacerlo de manera efectiva, es fundamental
conocer diversos aspectos sobre este tema, ya que representan un legado
maravilloso que nos ha sido entregado para comunicarnos directamente
con El. Por eso, exploraremos detalles relevantes que nos permitirin
fortalecer ese vinculo directo con el Creador, y conocer secretos maravi-
llosos legados por David para hallar gracia ante El y obtener respuesta.

La fuente de energia

Para que la plegaria llegue de manera adecuada cada detalle es impor-
tante. Y para que lo que vamos a explicar se entienda mejor pondre-
mos un ejemplo prictico.

Todos tenéis en vuestras casas artefactos eléctricos, como ldmpa-
ras, refrigerador, lavadora, secadora, computadora, microondas, horno
eléctrico, aspiradora, cargadores de teléfonos méviles, equipos de sonido,
aire acondicionado, lavavajillas, tostadora, cafetera, plancha, ventilador,
y diferentes tipos de elementos que se conectan a la electricidad. Para
que esos elementos funcionen, deben estar en buen estado, y, ade-
mds, es necesario que los cables del circuito eléctrico estén enteros.
Porque si hay alguno cortado, en cualquier parte del circuito, nada va
a funcionar: las limparas no se encenderdn, los equipos de sonido no
operardn, ni nada de lo que esté conectado a la electricidad funcionard.



Incluso, es posible que los cables parezcan intactos externamente,
pero los filamentos interiores pueden estar cortados en alguno de ellos.
Estos filamentos, hechos de cobre u otros materiales conductores, son
los que permiten el flujo de electricidad. Si alguno de estos conductores
estd interrumpido, nada funcionard.

Con los pasos que mencionaremos, aprenderemos cémo mante-
ner el circuito en perfecto estado. Nos aseguraremos de que todos los
cables estén integros, sin interrupciones, y que todo funcione correc-
tamente.

El camino de la transformacion

Asimismo, es importante saber que, a través de los Salmos, podemos
transformar nuestra vida en forma absoluta. Pues nos podemos comu-
nicar con el Creador, expresindole nuestras necesidades y deseos en
forma directa. Y El, como nuestro Padre celestial, puede darnos todo
lo que necesitamos en abundancia. Sin embargo, es fundamental saber
cémo hacerlo. Por eso, es necesario conectarse con lo que estd escrito
en los Salmos para guiarnos y aplicarlo a nuestras oraciones. De esta
manera, podremos llegar al Creador en forma directa y adecuada, para
atraer la energifa suprema y transformar nuestras vidas por completo.

Esto nos ayudard a transformar lo negativo en positivo, permitién-
donos encontrar la felicidad y prosperar en nuestras vidas. Al adoptar
esta perspectiva, podremos agradecer al Creador por todas las bendi-
ciones que recibimos. Y le pediremos lo que necesitamos con fe y con-
fianza, seguros de que El nos escuchard y nos brindaré su ayuda. Este
enfoque no sélo fortalecerd nuestra relacién con el Creador, sino que
también nos proporcionard una base sélida para enfrentar los desafios
de la vida con optimismo y esperanza.

El contenido del libro de los Salmos

El libro de los Salmos contiene plegarias, alabanzas y palabras de agra-
decimiento al Creador. Este libro sagrado ha sido una fuente de espe-



ranza y una guia espiritual para las personas a lo largo de los siglos.
Cada uno encuentra en los Salmos una conexién intima con el Crea-
dor. Las palabras que contienen sintonizan con nuestras vivencias y
emociones més profundas. Los Salmos expresan una amplia gama de
sentimientos, desde la alegria y la gratitud, hasta la angustia y la sapli-
ca, creando un vinculo sincero y directo con el Creador, y orientando
siempre a la esperanza y la fe en la salvacién.

Es un libro sublime inspirado en la santidad suprema, como estd
escrito: «No me arrojes de delante de Ti, y no apartes de mi Tu espiri-
tu de santidad» (Salmos 51:13). Y estd escrito: «Y éstas son las tltimas
palabras de David: “ha hablado David, hijo de Ishai, y ha hablado el
varén que fue levantado en alto, el ungido del Dios de Jacob, y el com-
pilador de cantos agradables de Israel: “el espiritu del Eterno hablé por
mi, y Su palabra estuvo en mi lengua”» (Il Samuel 23:1-2).

Los Salmos tienen una importancia inmensa. Debe considerarse
que el rey David compil6 el libro de los Salmos en 5 libros, en corres-
pondencia con los 5 libros del Pentateuco, tal como fue ensenado:
«Moisés les dio los cinco libros de la Tord, y, en correspondencia, Da-
vid les dio el libro de los Salmos, que contiene cinco libros» (Midrash
Shojar Tov, Salmo 1).

La santidad del contenido

Las palabras con las que compuso los Salmos son absolutamente selec-
tas, puras, llenas de integridad y honestas. En cada pasaje de su libro
brilla la pureza y la calidad de su naturaleza noble y empdtica. Siempre
cuid6 el honor, evitando el desprestigio y hablando correctamente
para no ofender. Asi comenz6 el libro de los Salmos con estas palabras:
«Bienaventurado el hombre que no anduvo en consejo de malvados, ni
estuvo en camino de pecadores, y en morada de escarnecedores no
residié. Sino que su deseo estd en la Tord del Eterno, y en Su Tord me-
dita de dia y de noche. [Ese hombre] serd como drbol plantado junto
a fuentes de aguas, que da su fruto en su tiempo, y su hoja no se dete-
riora; y todo lo que haga prosperard. No asi los malvados, que son
como el tamo que arrebata el viento. Por lo tanto, los malvados no se



levantardn en el —dia del- juicio, y los pecadores no estardn en la con-
gregacion de los justos. Porque el Eterno conoce el camino de los jus-
tos; y el camino de los malos se perderd» (Salmos 1).

Sabiduria para alcanzar el éxito

Este Salmo aconseja a la persona el camino a seguir para ser agradable,
tanto a los demds, como a los ojos del Creador, siguiendo el bien y
alejindose del mal. Pero eso no es todo lo que encontramos en este
Salmo; va mucho mds alld. Sus palabras selectas y puras nos ensenan
cémo debemos referirnos al préjimo y dirigirnos a él, con respeto y
honor, cuidando siempre su prestigio. Incluso cuando debamos men-
cionar aspectos negativos, debemos cuidar su honor y no despresti-
giarlo, valorando su persona y confiando en que tiene una parte buena
que podemos destacar.

Observad qué maravilla lo que han explicado los sabios acerca de
las palabras de David en este primer Salmo, que refleja el contenido
de todo el libro de los Salmos: estd escrito: «Todos los dichos de mi
boca son rectos; no hay en ellos desvio ni tortuosidad» (Proverbios
8:8). No hay en ellos rigidez ni obstinacién. Encontramos que, en
los versiculos de la Tord, —el Eterno— se desvio dos o tres letras —o
mds—, y no pronuncié una palabra deshonesta, como estd dicho: «del
animal puro y del animal que no es puro» (Génesis 7:8).

[Explicacién: ;por qué estd escrito «del animal puro y del animal
que no es puro» en lugar de decir simplemente: «de todo animal im-
puro»? ;A qué se debe esta inclusién innecesaria de letras? Estas letras
se anadieron para evitar el uso de la palabra «impuro» en forma inne-
cesaria al comienzo, ensefidndonos asi la importancia de hablar con
pureza y evitar las palabras ofensivas. Como dijo rabi Yehoshua ben
Levi: «Nunca debe una persona pronunciar una palabra ofensiva, ya
que en el versiculo se desvié ocho letras y no pronuncié una palabra
ofensiva, como estd dicho «del animal puro y del animal que no es
puro» (Talmud, tratado de Pesajim 3a)].

Dijo rabi Yudan, el hijo de rabi Menashia: también cuando co-
menzé a mencionar todas las sehales de pureza, no estd escrito: «al
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camello, porque no tiene la pezuna hendida», sino «porque rumia»
(Levitico 11:4).

[Explicacién: estd escrito: «El Eterno hablé a Moisés y a Aarén,
diciéndoles: “Hablad a los hijos de Israel, diciendo: éstos son los ani-
males que comeréis de todos los animales que hay sobre la Tierra. Todo
animal que tenga pezufia partida, dividida en pesunos, y que rumia, a
ése comeréis, pero de los que rumian o tienen pezufia partida, no co-
meréis éstos: el camello, porque rumia, pero no tiene pezufia partida;
es impuro para vosotros » (Levitico 11:1-4). Se observa que en el ver-
siculo que se refiere a esta especie considerada impura no se abri6 con
las sefiales de impureza, sino con las sefiales de pureza: «porque rumia»,
y después se refirié a su flanco de impureza].

Asimismo, cuando se refirié al puerco, pues no estd escrito: «Y el
puerco, porque no rumia», sino «porque tiene pezufia partida, y su
pezufa estd dividida en pesufios», [es decir, abri6 con palabras positi-
vas y después se refiri6 a su senal de impureza, como estd escrito: «Y el
puerco, porque tiene pezuna partida, y su pezufa estd dividida en pe-
sufios, pero no rumia; es impuro para vosotros» (Levitico 11:7)].

Dijo David: incluso el Santo, bendito sea, testificé sobre mi'y dijo:
«El Eterno ha buscado un hombre conforme a Su corazén» Y denominé
su nombre semejante al Creador: asi como su Creador no pronuncia
una palabra ofensiva, asi también David. Porque deberia haber dicho:
«Maldito el hombre que anduvo en consejo de malvados», o, «Bien-
aventurado el hombre que anduvo en consejo de justos», y no dijo si-
no: «que no anduvo» (Midrash Shojar Tov. Salmo 1).

Observamos la manera selecta y pura con la que David hablaba, de
forma respetuosa y honorable. Asi fue como escribié los Salmos.

La inspiracion en la Tora

En el libro de los Salmos se encuentra incluida y oculta toda la Tor4.
Cuando le sobrevinieron aflicciones, por ejemplo: «Cuando vinieron
los zifeos y dijeron a Saul: ;Acaso David no se oculta entre nosotros?»
(Salmos 54:2), compuso un capitulo de los Salmos observando en las
letras y las palabras de esa afliccidn, y a través de eso tuvo una revela-
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cién de la luz de la Tord vinculada con ese asunto. Asi, pues, compuso
un capitulo de los Salmos vinculado con un asunto correspondiente de
la Tord (Deguel Majan Efraim, apartado Jaie Sara).

Asi hizo el rey David con todo lo que le ocurri6 en su vida. Ya sea
padecimientos, o situaciones agradables, compilé Salmos para todo
momento y circunstancia.

Los 10 caminos de David

Como hemos visto, David incluyé en los Salmos la esencia de la
Tord, que fue su fuente de inspiracién. Cada situacién de su vida
la vinculaba con versiculos de la Tord, encontrando en ellos guia y
consuelo, e inspiracién para componer un Salmo. Pero David no se
limit6 a esto; también establecié un paralelismo con los Diez Man-
damientos. Pues en el Salmo 15, David presenta diez pasos a seguir
para adherirse a los Diez Mandamientos, tal como se menciona en el
Midrash Anehelam, seccién Vaietze. Ademds, en ese mismo Salmo,
incluyé diez eventos que le sucedieron a Jacob, como se ensena en la
misma fuente citada, y nos ensefid diez pasos para comunicarnos con
el Creador de manera adecuada, despertando Su misericordia para
que atienda nuestras peticiones y asi atraer Su bendicién a nuestras
vidas.

Estas son las palabras que David incluyé en ese Salmo: «Salmo de
David, el Eterno, ;quién residird en Tu Tienda? ;Quién morard en Tu
santo Monte? Quien anda en integridad y hace justicia, y habla verdad
en su corazén. Quien no calumnia con su lengua, ni hace mal a su
préjimo, ni soporta injuria por su cercano. Aquel que se torna despre-
ciable, es vil en sus ojos; y honra a los que temen al Eterno; y si jurare
afliccién sobre si, no lo anula. Quien no da su dinero —prestado— a
intereses, ni toma soborno contra el inocente; Quien hace estas cosas,
no trastabillard jamds» (Salmos 15).

En estas palabras brillantes, magnificas y sobresalientes, se encuen-
tran los caminos para resolver todos nuestros problemas. Al conectar
con la esencia de esos caminos, llegaremos a vincularnos con el Crea-
dor de una forma intima, atrayendo asi Su misericordia, Su bondad y
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la influencia de Sus bendiciones a nuestras vidas. Por eso, vamos a es-
tudiar esas 10 claves de esos caminos en profundidad para entenderlas
y aplicarlas a nuestra oracién al Creador, para pedirle lo que necesita-
mos y expresarle nuestra gratitud, logrando asi una vida dichosa y
bienaventurada, tal como escribié David en sus Salmos.
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LA ALEGRIA

El primer paso para acercarnos al Creador de manera adecuada con
nuestras oraciones es dirigirnos a El con alegria, tal como enseié Da-
vid en numerosos lugares. Pues toda vez que dice al comienzo de un
Salmo: «Salmo de David», revela que necesitaba alegrarse para pro-
nunciar el Salmo, y por eso dice primero «Salmo», y después «de Da-
vid». Pero si ya estaba inspirado dice: «Por David, Salmo».

A esto se refiere lo que fue estudiado: «Por David, Salmo» ensefa
que la Presencia Divina se posé sobre él, y después pronuncié una
cancién. «Salmo de David», ensefna que pronunci6 una cancién y des-
pués la Presencia Divina se posé sobre él. Esto nos ensena que la Pre-
sencia Divina no se posa en medio de pereza, ni en medio de tristeza,
ni en medio de risa, ni en medio de ligereza de pensamiento, ni en
medio de cosas vanas, sino en medio de palabras de alegria por un
precepto, como estd dicho: «Y ahora, traedme un musico; y ocurrié
que cuando el musico tocd, la mano del Eterno vino sobre Eliseo»
(IT Reyes 3:15) (Talmud, tratado de Pesajim 117a). Y en la exégesis
denominada Metzudat David se explicé que Eliseo dijo: «traedme un
musico», para que lo alegrara con su musica. Porque debido a su enojo
con Yehoram (Joram) no se posaba sobre ¢l la profecia; pues la profecia
no se posa sino en medio de alegria, y el enojo viene por la congoja; y
ocurrié que cuando el musico comenzé a tocar, se posé el espiritu de
la profecia sobre él.
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Apertura con Salmo de David

Muchos son los Salmos en los que David necesité alegrarse primero
para poder pronunciarlos. En estos Salmos, incluyé al comienzo la
expresién «Salmo de David», que lo deja en evidencia:

Salmo 3, como estd escrito: «Salmo de David, cuando hufa de su hijo
Absalén».

Salmo 4, como estd escrito: «Al musico principal, para entonar melo-
diosamente, Salmo de David».

Salmo 5, como estd escrito: «Al musico principal; sobre —instrumen-
tos de viento— nejilot, Salmo de David».

Salmo 6, como estd escrito: «Al musico principal, con instrumentos
musicales de ocho cuerdas, Salmo de David».

Salmo 8, como estd escrito: «Al musico principal, sobre el instrumen-
to musical guitiz, Salmo de David».

Salmo 9, como estd escrito: «Al masico principal; sobre la muerte de
Laban, Salmo de David».

Y también comenzé con esas palabras estos otros Salmos: Salmo 12,
Salmo 13, Salmo 15, Salmo 19, Salmo 20, Salmo 21, Salmo 22, Salmo
23, Salmo 29, Salmo 31, Salmo 38, Salmo 39, Salmo 41, Salmo 51,
Salmo 62, Salmo 63, Salmo 64, Salmo 65, Salmo 108, Salmo 140, Salmo
141, Salmo 143.

Vemos que eran numerosas las veces en que David necesitaba inspi-
rarse para pronunciar los cantos de alabanza al Eterno, sus Salmos.
Nos ensefia que primero debemos alegrarnos y después alabar al Crea-
dor y pedirle lo que necesitamos.

El enfoque de la alegria

Es posible suponer que, dado que la alegria es tan importante para
alabar al Eterno, uno deberia alegrarse de cualquier manera para sen-
tirse contento y asi estar de buen dnimo para conectar con el Creador
y atraer su bendicién. Sin embargo, no es asi. La alegria que debe
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despertarse para alabar al Creador es una alegria sana, que no moleste
a los demds, que no cause dafio ni perjuicio, que no ofenda ni se ria
de nadie. Debe ser una alegria pura. Por eso, debemos saber muy bien
cémo enfocarnos en esa alegria que se necesita para comunicarnos con
el Creador de manera correcta y productiva, para lograr nuestro obje-
tivo y hacer que toda esa energfa suprema se proyecte a nuestras vidas.

La alegria sana y pura

A continuacién, veremos lo que se ensefia en el libro Orjot Tzadikim
acerca de este tema tan importante:

La alegria es un estado que se alcanza cuando la persona experimenta una
profunda tranquilidad interior en su corazén, sin sufrir dafios ni pertur-
baciones. Y la persona que alcanza lo que desea, y no le sucede nada que
lo entristezca, a través de esto tendrd una alegria constante. Y aquel que
tiene alegria constante, su rostro resplandecerd, y su semblante fulgurarg,
y su cuerpo estard sano, y no le sobrevendrd una vejez prematura, como
estd dicho: «El corazén alegre es buena medicina —para el cuerpo—; y el

espiritu quebrantado seca los huesos» (Proverbios 17:22).

[A continuacidn se hablard acerca de la risa, y no hay que confundir
risa con sonreir, ya que es una cosa completamente diferente. Y asi fue
ensenado: «Recibe a toda persona con una agradable expresién del
rostro» (Avot 1:15)].

De la alegria surge la risa. Sin embargo, no es propio de una perso-
na coherente reir en exceso, ya que la risa se asocia con pensamientos
frivolos, como estd dicho: «Porque la risa del necio es como el rechinar
de los espinos debajo de la olla, y también esto es vanidad» (Eclesiastés
7:6). [Es decir, se asemeja al sonido de los espinos que se queman de-
bajo de la olla, que hacen que se produzca un sonido rechinado, y este
no surge en un orden armonioso como el que sale de los instrumentos
musicales. Asi es la risa de la alegria del canto del necio, que no surgird
en orden armonioso como es habitual en el canto, sino que se mezcla-
rd con palabras frivolas — Metzudat David)].
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Y ya se ha dicho acerca de las senales del tonto, que rie en un lugar
donde no es propicio reirse. Y no es adecuado para las personas con
moral comportarse con risa en las reuniones, porque los sabios han di-
cho: «Quien rie mucho, disminuye su temor». Porque en momentos
de risa, no se puede concentrar en el temor de Dios.

Estas actitudes deben evitarse

Después, se mencionan otro tipo de alegrias vinculadas con la risa, de
las cuales es apropiado alejarse, ya que no tienen nada de bueno. En la
alegria con risa hay mucho mal, como cuando alguien se alegra del
fracaso de su compaiero, o se rie de los dafios que surgen de manera
imprevista. Y sobre esto se dijo: «No te alegres con la caida de tu ene-
migo; y cuando tropiece, no se regocije tu corazén» (Proverbios 24:17).
[Con mds razén con alguien que no es tu enemigo].

Y hay otro tipo de alegria —con risa— peor que ésta, como la alegria
cuando su compafero fracasé en el servicio al Creador, bendito sea,
o cuando se alegra por su falta de conocimiento. Es necesario entender:
el siervo que sirve al rey con fidelidad tiene que lamentarse cuando ve
personas que se rebelan contra su amo, y le deshonran, y debe repro-
charles en su cara y hacerles saber de su perversién. Pero si el siervo se
alegra al ver la ofensa y la deshonra de su sefior, no es un siervo fiel,
sino s6lo «companero del hombre dafiador», y cargard su iniquidad. Y he
aqui que el versiculo dice: «El Eterno se complace en los que le temen»
(salmos 147:11).!

1. Para entender correctamente lo mencionado es conveniente conocer el Salmo
completo: «Alabad a Dios, porque es bueno cantar a nuestro Dios; pues es grata y
hermosa la alabanza para El. El Eterno construye a Jerusalén; El reunir a los exilia-
dos de Israel. El sana a los quebrantados de corazén, y venda sus heridas. Fl cuenta
el nimero de las estrellas; llama a todas ellas por sus nombres. Nuestro Sefior es
grande, y Su poder inmenso; Su entendimiento es ilimitado. El Eterno enaltece a
los humildes; humilla a los malvados hasta la tierra. Elevad vuestras voces al Eterno
con gratitud; cantad con arpa a nuestro Dios. El cubre con nubes los Cielos, El
prepara la lluvia para la tierra, El hace crecer la hierba en los montes. Da al animal
su alimento, y a los hijos de los cuervos que claman. No se deleita con —los que
conffan— en la fuerza del caballo; tampoco se complace de los —que conffan en la
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