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PROLOGO

El Libro de los Salmos contiene plegarias, alabanzas y palabras de agra-
decimiento al Creador. Es un libro que acompafa a la persona en
cualquier edad, ya que lo leen nifios pequefios desde la edad mds tem-
prana, también jévenes, adultos y ancianos. Pues todos saben que los
Salmos tienen un vinculo directo con el Creador.

Es un libro sublime inspirado en la santidad suprema, como estd
escrito: «Y éstas son las Ultimas palabras de David: ha hablado David,
hijo de Ishai, y ha hablado el varén que fue levantado en alto, el ungido
del Dios de Jacob, y el compilador de cantos agradables de Israel: “el
espiritu de El Eterno hablé por mi, y Su palabra estuvo en mi lengua’»

(IT Samuel 23:1-2).

El canto de los levitas

Respecto a lo que fue mencionado: «y el compilador de cantos agra-
dables de Israel», el exégeta Rashi explicé: los miembros de Israel no
cantan en el Templo Sagrado sino sus cantos y sus alabanzas. Tal como
fue ensenado: dijo Rabi Yehuda en el nombre de Rabi Akiva: el primer
dia de la semana, ;qué decian —los levitas en el Templo Sagrado—? De-
cian: «Salmo de David: de El Eterno es la Tierra y lo que hay en ella; el
mundo, y los que en él habitan [...]» (Salmos, capitulo 24). Porque en
ese dia El Eterno cre6 el mundo y lo dispuso para los que lo habitaran,
y goberné en Su mundo.

El segundo dia de la semana, ;qué decian? «Céntico, Salmo de los
hijos de Koraj. Grande es El Eterno, y merecedor de ser alabado en
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gran manera, en la ciudad de nuestro Dios, en Su santo monte [...]»
(Salmos, capitulo 48). Porque en el segundo dia —de la Creacién— se-
pard Sus obras y reiné sobre ellas, y dispuso su residencia en los cielos.

El dia tercero decian: «Salmo de Asaf. Dios estd en la asamblea de
los jueces [...]» (Salmos, capitulo 82). Porque revelé la Tierra con Su
sabidurfa (como estd escrito: Y dijo Dios: “Retinanse las aguas que
estdn debajo de los Cielos en un lugar, y véase lo seco”; y asi fue [...].
Y fue tarde, y fue mafana, dia tercero —Génesis 1:9-13-). Y prepar al
mundo para Su asamblea.

El cuarto dia decian: «Dios de las venganzas es El Eterno [...]»
(Salmos, capitulo 94). Porque —en el cuarto dia de la Creacién— El
Eterno creé al sol y a la luna, y en el futuro se cobrard de aquellos que
los adoren.

El quinto dia decian: «Al musico principal, sobre —instrumento
musical— guitit, por Asaf. Ensalzad a Dios, nuestra fortaleza; loemos
jubilosamente al Dios de Jacob [...]» (Salmos, capitulo 81). Porque —
en el quinto dia de la Creacién— creé a las aves y a los peces, para alabar
Su nombre.

El sexto dia decian: «El Eterno reina; se vistié de excelsitud [...]»
(Salmos, capitulo 93). Porque —en el sexto dia de la Creacién— culmi-
né Su obra y reiné sobre ellos.

El séptimo dia decian: «Un canto, una alabanza, para el dia de Sha-
bat» (Salmos, capitulo 82). Para el dia que serd totalmente Shabat —en
el Mundo Venidero— (Talmud, tratado de Rosh Hashana 31a).

Los Salmos en el libro de oraciones

Ese orden de Salmos mencionado fue incluido en los libros de ora-
ciones, denominados Sidur, para recitar en la plegaria matutina. Y,
ademds, antes de cada Salmo, aparece una introduccién: «Hoy es el
primer dia —contando— a partir del Shabat, en el cual los levitas pro-
nunciaban en el Templo Sagrado», y a continuacién consta el Salmo
correspondiente para recitar el primer dia de la semana, o sea, do-
mingo. Para el segundo dia de la semana, o sea lunes, consta esta in-
troduccién: «Hoy es el segundo dia a partir del Shabat, en el cual los



levitas pronunciaban en el Templo Sagrado». Y a continuacién consta
el Salmo correspondiente. Y asi para cada uno de los dias de la semana.

Ademis del Salmo del dia, hallamos muchos otros versiculos de los
Salmos, y Salmos completos, en diferentes sectores de la plegaria ma-
tutina, y lo mismo en la plegaria vespertina, y en la plegaria nocturna.

En la plegaria matutina aparecen varios Salmos en los cdnticos de
alabanza que se denominan Pesukei Dezimbra y se pronuncian al co-
mienzo de esa plegaria. Y no sélo eso, sino que, para abrir con esas
alabanzas, se pronuncia una bendicién en la que se manifiesta: «Y con
los canticos de Tu siervo David te alabaremos». Esa bendicién se deno-
mina Baruj Sheamar, y ésta es su traduccién: «Bendito es El que hablé
y el mundo existié. Bendito es El. Bendito es Fl que habla y hace.
Bendito es El que decreta y cumple. Bendito es El Hacedor de la Crea-
cién. Bendito es El que se apiada de la Tierra. Bendito es El que se
apiada de las criaturas. Bendito es El que retribuye buena recompensa
a los que le temen. Bendito es El que vive por siempre, y existe por la
eternidad. Bendito es El que rescata y salva. Bendito es Su Nombre.
Bendito eres T4, El Eterno, Dios nuestro, Rey del universo, El Pode-
roso, Padre misericordioso, que es alabado por la boca de su pueblo,
ensalzado y glorificado por la lengua de sus piadosos y sus siervos. Y
con los cinticos de Tu siervo David te alabaremos, El Eterno, Dios
nuestro, con alabanzas y cdnticos. Te exaltaremos y Te Alabaremos, y
Te ensalzaremos, y Te proclamaremos nuestro Rey. Y recordaremos Tu
Nombre, Rey nuestro, Dios nuestro, El Unico, El que vivifica a los
mundos; Rey alabado, y ensalzado, Su gran Nombre perdurard por
siempre. Bendito eres Tu, El Eterno, Rey loado con alabanzas». Des-
pués de esta bendicién se pronuncia el capitulo 100 de los Salmos, y a
continuacién, més Salmos y alabanzas.

Después, se recita la seccidon de la plegaria denominada «Oye, Is-
rael», que contiene el pasaje biblico que comienza con la declaracién:
«Oye, Israel, El Eterno es nuestro Dios, El Eterno es Uno» (Deutero-
nomio 6:4)». Y a continuacién, se pronuncia la seccién de la plegaria
de las 18 bendiciones, denominada Amidd. En la misma se pide al
Creador todo lo que se necesita, también por salud: «Sdnanos, El Eter-
no, y seremos sanados; sdlvanos, y seremos salvados, pues nuestra ala-
banza eres Tii; y trae restablecimiento y sanacién completa para todas



nuestras enfermedades, y todos nuestros dolores, y todas nuestras he-
ridas, pues Ta eres El Poderoso Rey, Curador fiel y misericordioso
[...]>.

Resulta, pues, que los Salmos que se recitan antes de esta importan-
te seccidn de la plegaria denominada Amidd, abren las puertas para
llegar al Creador con esta peticién tan importante. Y a continuacion,
se pronuncian las siguientes etapas de la plegaria matutina que inclu-
yen también numerosos versiculos de los Salmos.

Salmos en la bendicion por comer pan

Asimismo, en la bendicién que se recita para después de comer pan,
hallamos numerosos versiculos de los Salmos. Y como en este libro ha-
blaremos del poder curativo de los Salmos, es apropiado mencionar que
los sabios han ensefiado que el pan es medicina para el cuerpo, y evita
enfermedades, principalmente el pan que se come por la manana (véa-
se Talmud, tratado de Baba Metzia 107b).

Y en el Talmud se ensend que bendecir después de comer pan es un
precepto biblico, como estd escrito: «Comerds y te saciards, y bendeci-
ras a El Eterno, tu Dios, por la Tierra buena que te dio» (Deuterono-
mio 8:10). Y fue estudiado: lo que estd escrito: «y bendecirds», alude a
la primera bendicién de la serie de bendiciones que se recitan después
de comer pan: «Bendito eres Ta, El Eterno, Dios nuestro, Rey del
universo, Quién alimenta al mundo entero con Su benevolencia [...]».

Lo que estd escrito: «a El Eterno, tu Dios», se refiere a la invitacién
para bendecir cuando comen juntos tres o0 mds hombres. Lo que estd
escrito: «por la Tierra», alude a la segunda bendicién de la serie de
bendiciones que se recitan después de comer pan: «El Eterno, Dios
nuestro, Te agradecemos porque has dado en heredad a nuestros an-
cestros una tierra deseable, buena y amplia [...]». Lo que estd escrito:
«buenan, alude a la tercera bendicién de la serie de bendiciones que se
recitan después de comer pan: «Y construye a Jerusalén, la ciudad sa-
grada, pronto en nuestros dias [...]». Lo que estd escrito: «que te dio»,
alude a la cuarta bendicién de la serie de bendiciones que se recitan
después de comer pan: «Bendito eres Tt, El Eterno, Dios nuestro, Rey
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del universo, El Poderoso, nuestro Padre, nuestro Rey, nuestro Sobera-
no, nuestro Creador; nuestro Redentor, nuestro Formador, nuestro
Santo, el Santo de Jacob, nuestro Pastor, el Pastor de Israel, el Rey
bueno y bondadoso con todos [...]» (Talmud, tratado de Berajot 48b).

Esas bendiciones estdn aludidas en el texto biblico, pero el texto de
éstas fue establecido en el momento apropiado por cuatro hombres
importantes de los Hijos de Israel. Como se ensené en el Talmud:

Moshé establecié para los Hijos de Israel la primera bendicién de la
serie de bendiciones que se recitan después de comer pan cuando des-
cendié el man4.

Josué establecié para ellos la segunda bendicién de la serie de ben-
diciones que se recitan después de comer pan cuando entraron a la
Tierra de Israel.

David y Salomén establecieron la tercera bendicién de la serie de
bendiciones que se recitan después de comer pan: «construye a Jerusa-
lén». David, que conquist6 Jerusalén, estableci6 el comienzo de la
bendicién: «El Eterno, Dios nuestro, ten misericordia de Tu pueblo
Israel, y de Tu ciudad, Jerusalén [...]».

David estableci6 que se orara por la paz de Jerusalén, la ciudad que
Dios eligié en sus dias. Pues en la Tord estd escrito: «Solamente en el
lugar al que El Eterno, tu Dios, ha de elegir de entre todas vuestras
tribus para colocar Su Nombre alli, buscaréis Su Presencia y vendréis
alli. Y alli traeréis vuestras ofrendas igneas y ofrendas festivas, vuestros
diezmos [...]» (Deuteronomio 12:6-7). Y no dice cudl es esa ciudad, y
en los dias de David fue elegida Jerusalén, de entre todas las ciudades
de Israel (Abudarham).

Y Salomén, que edific el Templo, establecié la continuacién de la
bendicién: «y de la Casa grande y sagrada que fue llamada a Tu Nom-
bre [...]».

La cuarta bendicién de la serie de bendiciones que se recitan des-
pués de comer pan: «Bueno y Bondadoso», fue establecida en Yavne,
en correspondencia con los muertos de Betar. Pues Rav Amuna dijo:
«ese dia que los muertos de Betar fueron enterrados, fue establecida en
Yavne la bendicién: “Bueno y Bondadoso”. “Bueno”, porque los cuer-
pos no hedieron. Y “Bondadoso”, porque les fue dada sepultura» (Tal-
mud, tratado de Berajot 48b).
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Los Salmos en las bendiciones

Para elaborar las 4 bendiciones que se recitan después de comer pan,
fueron seleccionados numerosos versiculos de los Salmos, como fue
ensefiado: la primera bendicién comienza asi: «Bendito eres Tu, El
Eterno, Dios nuestro, Rey del universo, Quién alimenta al mundo
entero con Su benevolencia, con gracia, bondad y misericordia».

La expresién: «Quién alimenta», estd fundamentada en el versiculo
que manifiesta: «Y a su padre le envié esto: diez asnos cargados de lo
mejor de Egipto, y diez asnas cargadas de grano, pan y alimento, para
su padre en el camino» (Génesis 45:23).

La expresién: «al mundo entero», estd fundamentada en el versicu-
lo que manifiesta: «El proporciona alimento a todos los seres vivientes»
(Salmo 136:25).

La expresion: «con Su benevolencia», estd fundamentada en el ver-
siculo que manifiesta: «Y tomaron ciudades fortificadas y tierra fértil,
y heredaron casas llenas de todo bien, cisternas abiertas, vifias y oliva-
res, y multitud de drboles frutales; comieron, se saciaron, y se deleita-
ron con Tu gran benevolencia» (Nehemias 9:25).

La expresion: «con gracia», estd fundamentada en el versiculo que
manifiesta: «Y le respondi6: “Yo haré pasar todo mi bien delante de tu
rostro, y proclamaré el Nombre de El Eterno delante de ti; y agraciaré
a quien agraciaré, y tendré misericordia de quien tendré misericordia’»
(Exodo 33:19).

La expresion: «bondad», estd fundamentada en el versiculo que
manifiesta: «Alabad a El Eterno, porque es bueno; pues eterna es Su
bondad» (Salmo 136:1).

La expresién: «y misericordia», estd fundamentada en el versiculo
que manifiesta: «<Bueno es El Eterno para con todos, y sus misericor-
dias sobre todas sus obras» (Salmo 145:9).

A continuacién, se menciona en la primera bendicién, esta declara-
cién: «El proporciona alimento a todos los seres vivientes, porque Su
bondad es eterna. Y por Su gran bondad nunca nos falté alimento ni
nos faltard jamds. Por Su gran Nombre, pues El es El Dios que alimen-
ta y sustenta a todos, y beneficia a todos, y dispone alimento para to-
das las criaturas que cred.
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La expresién: «El proporciona alimento a todos los seres vivientes,
porque Su bondad es eterna», es un versiculo del libro de los Salmos
(Salmo 136:25).

La expresién: «Y por Su gran bondad nunca nos falt6 alimento»,
estd fundamentada en el versiculo que manifiesta: «Los sustentaste
cuarenta afos en el desierto, no les falté nada; sus vestidos no se enve-
jecieron, ni se hincharon sus pies» (Nehemias 9:21).

La expresion: «ni nos faltard jamds», es una solicitud basada en el
versiculo que declara: «Y no le faltard su alimento» (Isafas 51:14).

La expresién: «Por Su gran Nombre», estd fundamentada en el ver-
siculo que declara: «Porque El Eterno no desamparard a su pueblo, por
Su gran Nombre; pues El Eterno ha deseado haceros un pueblo para
El» (I Samuel 12:22).

La expresion: «Pues El es El Dios que alimenta y sustenta a todos
[...]», estd estructurada sobre la base de lo mencionado previamente.

La primera bendicién del Birkat Hamazén culmina con esta mani-
festacién: «Bendito eres Ta, El Eterno, que alimenta a todos». Esta
declaracién estd fundamentada en el versiculo que manifiesta: «Los
ojos de todos esperan en Ti, y Ta les das su alimento a su tiempo»
(Salmo 145:16). (Véase la explicacién completa en el libro 10 Pasos
Para Atraer La Abundancia).

Y asi con las cuatro bendiciones que se pronuncian después de co-
mer pan. En la totalidad de éstas hay una notoria presencia de conte-
nido elaborado sobre la base de versiculos de los Salmos.

La presencia constante de los Salmos

De igual manera hay versiculos de los Salmos en la ceremonia deno-
minada Kabalat Shabat, que se pronuncia para recibir al Shabat. Y
también en la ceremonia de la santificacién del Shabat que se realiza
sobre un vaso de vino antes de la cena.

Asimismo, hay versiculos de los Salmos en la plegaria que se recita
antes de acostarse a dormir. También aparecen los Salmos en la alaban-
za denominada Halel, que se pronuncia en las festividades y en los co-
mienzos de mes. También aparecen Salmos y versiculos de éstos en la
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plegaria especial que se denomina Se/zjot y se pronuncia en los dias pre-
vios a Rosh Hashana y el Dia del Perdén. También aparecen los Salmos
en la Hagada de Pésaj, que es el texto que se lee en esa festividad.

También en la ceremonia de la festividad de Sucot que se denomina
«La alegria de la extraccién de las aguas», estaban presentes los Salmos.
Esa era una celebracién muy alegre, que era celebrada con gran entusias-
mo y santidad, como fue ensefado: «Todo aquel que no vio la alegria de
la extraccién, no vio alegria en su vida» (Mishn4, tratado de Suca 5:1).

En el Talmud de Babilonia se ensefié que se denomina «La alegria
de la extracciény, por lo que estd escrito: «Y extraerdn agua con ale-
gria» (Isafas 12:3). Y en el Talmud de Jerusalén se dijo que de alli
extrafan espiritu de santidad, ya que la Presencia Divina se posa en
medio de la alegria, como estd escrito: «Y ahora, traedme un musico;
y ocurrié que cuando el musico tocd, la mano de El Eterno vino
sobre Eliseo» (II Reyes 3:15). Y en la exégesis denominada Metzudat
David se explicé que Eliseo dijo: «traedme un musico», para que lo
alegrara con su musica. Porque debido a su enojo con Yehoram (Jo-
ram) no se posaba sobre él la profecia; pues la profecia no se posa
sino en medio de alegria, y el enojo viene por la congoja; y ocurrié
que cuando el musico comenzd a tocar, se posé el espiritu de la pro-
fecia sobre él.

A continuacidn, se explica en la Mishnd cémo se realizaba la cele-
bracién: «Tras la finalizacién del primer dia de la fiesta descendian al
atrio de las mujeres y disponian un gran dispositivo. Habia alli cande-
leros de oro, cuatro recipientes de oro en la cima, cuatro escaleras para
cada uno de ellos, y cuatro jévenes de los florecientes del sacerdocio
con vasijas de aceite de ciento veinte medidas log en sus manos, que
colocaban en cada uno de los recipientes».

No habia patio en Jerusalén que no fuera iluminado por la luz del
sitio de la extraccién.

Los hombres piadosos y los de actitud sobresaliente bailaban delan-
te del pablico con antorchas encendidas que tenfan en sus manos, y
pronunciaban delante de ellos palabras de alabanza y cantaban. Los
Levitas estaban con sus latdes, arpas, cimbalos, trompetas e innume-
rables instrumentos musicales, sobre los quince escalones que descen-
dian desde el atrio de Israel hacia el atrio de las mujeres, en correspon-
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dencia a los quince Cantos de las Ascensiones que aparecen en el Libro
de los Salmos (desde el capitulo 120 hasta el capitulo 134). Los Levitas
se ponfan de pie sobre ellos con sus instrumentos musicales y pronun-
ciaban los cantos» (Mishn4, tratado de Suca 5:2-4).

Conexion con el Creador en todo momento

Vemos que los Salmos se recitan en momentos de afliccién y padeci-
miento, también por agradecimiento, y en momentos de alegria, como
asimismo para atraer la alegria. Por eso, en cada situacién de la vida
los hijos de Israel estin conectados con los Salmos, y con esas pala-
bras se dirigen al Creador. Cuando tienen que hacer estudios médicos,
o recibir un tratamiento, o una intervencién quirdrgica, es habitual
que reciten Salmos; y también los familiares parientes y conocidos lo
hacen para pedir al Creador que salve a la persona y la devuelva a su
casa integra y sana. Cuando una persona debe asistir a un tribunal por
alguna circunstancia también suele recitar un Salmo o varios. Asimis-
mo, cuando una persona va a rendir un examen, es habitual que recite
Salmos para pedir el favor del Creador y que le ayude a salir airoso. Y
se pronuncian Salmos para toda afliccién y padecimiento. También en
los momentos de alegria, para agradecer al Creador, se recita un Salmo
de agradecimiento.

Un caudal inmenso e inagotable

Los Salmos son muy importantes. Debe considerarse que el rey David
compilé el Libro de los Salmos en 5 libros, en correspondencia con
los 5 libros del Pentateuco (Midrash Shojar Tov, Salmo 1). Y se en-
cuentra incluida y oculta en €l toda la Tord. Cuando le sobrevinieron
aflicciones, por ejemplo: «Cuando vinieron los zifeos y dijeron a Sadl:
“sAcaso David no se oculta entre nosotros?”» (Salmo 54:2), compuso
un capitulo de los Salmos observando en las letras y las palabras de esa
afliccién, y a través de eso tuvo una revelacion de la luz de la Tord vin-
culada con ese asunto. Asi, pues, compuso un capitulo de los Salmos
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vinculado con un asunto correspondiente de la Tord (Deguel Majane
Efraim, apartado Jaie Sara).

Asi hizo el rey David con todo lo que le ocurrié en su vida. Ya sea
padecimientos, o situaciones agradables, compilé Salmos para todo
momento y circunstancia. Y no sélo se bas6 en su propia experiencia,
sino también en la de diez personas destacadas, como fue ensefiado:
«El rey David compilé el Libro de los Salmos considerando a diez
personas destacadas. Addn, el primer hombre (véase Salmo 139). Mal-
ki Tzedek (véase Salmo 110). Abraham (véase Salmo 89). Moshé (véase
Salmos 90-100). Eiman (véase Salmo 88). Yedutun (vézse Salmo 39).
Asaf (véase Salmo 73, 83). Tres hijos de Koraj' (véase Salmo 42, 49)
(Talmud, tratado de Baba Batra 14b).

Asimismo, fue ensefado que quien pronuncia Salmos de alabanza
al Creador, hace que su a/ma se apegue a Dios, pues El Santo Bendito
Sea desea que se narre su grandeza y su honor, como estd escrito: «Ge-
neracién a generacién alabard Tus obras, y relatard Tus poderosos he-
chos. Del resplandor de Tu majestuosa Gloria, y acerca de Tus prodi-
gios, —también yo— hablaré. Y ellos hablardn del poder de tus obras
imponentes, y Tu grandeza —también yo— narraré» (Salmo 145:4-5)
(véase Reshit Jojma, Shaar Ahava 10:29-33).

Hay Salmos especificos para toda circunstancia de la vida, que
conectan con la energia suprema del Creador. Y hay sabios que ense-
flaron cémo aplicar cada Salmo a cada situacién de la vida. Uno de
los sabios que abordaron ese tema fue el erudito Hai Gaon, que escri-
bié el libro Shimush Tehilim. En ese libro aparecen recomendaciones
para diferentes padecimientos. Se cita el Salmo que corresponde para
cada afliccién, y también hay Salmos recomendados para diferentes
situaciones de la vida. Otro sabio que menciono cémo utilizar los
Salmos fue el erudito Jaim David Yosef Azulay, conocido popular-
mente por la sigla Jid”4. Y muchos otros sabios que aportaron valiosas
ensefanzas para saber cémo pronunciar los Salmos en el momento
propicio para pedir al Creador por la situacién especifica que se pa-
dece o debe resolver.

1. Cuyos nombres eran: Asir, Elkana y Abiasaf (véase Exodo 6:24).
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SALMOS RECOMENDADOS
PARA DOLENCIAS ESPECIFICAS

En este capitulo mencionaremos los Salmos que constan en el libro
Shimush Tehilim y fueron recomendados para pedir al Creador por
diferentes padecimientos, enfermedades, o dolencias.

Salmo para una mujer embarazada
Traduccion

«Bienaventurado el hombre que no anduvo en consejo de malvados,
ni estuvo en camino de pecadores, y en morada de escarnecedores no
residié. Sino que su deseo estd en la Tord de El Eterno, y en Su Tord
medita de dia y de noche. (Ese hombre) serd como drbol plantado
junto a fuentes de aguas, que da su fruto en su tiempo, y su hoja no
se deteriora; y todo lo que haga prosperard. No asi los malvados, que
son como el tamo que arrebata el viento. Por lo tanto, los malvados
no se levantardn en el —dia del- juicio, y los pecadores no estardn en
la congregacion de los justos. Porque El Eterno conoce el camino de
los justos; y el camino de los malos se perderd» (Salmos, capitulo 1).

Hebreo
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Salmo para enfermedad de los ojos
Traduccion

«Al musico principal, con instrumentos musicales de ocho cuerdas,
salmo de David. El Eterno, no me reprendas en Tu enojo, ni me cas-
tigues en Tu ira. Agrdciame, El Eterno, porque estoy apesadumbrados;
saname, El Eterno, porque mis huesos se estremecen. Y mi alma estd
muy turbada; y T4, El Eterno, ;hasta cudndo —aguardards—? Vuélvete,
El Eterno, libra mi alma; sdlvame por Tu bondad. Porque en la muerte
no hay memoria de Ti; en el sepulcro, ;quién Te alabard? Me he exte-
nuado con mi gemido, cada noche derramo mi afliccién en mi lecho,
bano mi cama con mis ldgrimas. Mis ojos estdn gastados de tanto
sufrir; se han envejecido a causa de todos mis angustiadores. Apartaos
de mi, todos los hacedores de iniquidad; porque El Eterno ha oido la
voz de mi llanto. El Eterno ha oido mi stplica; El Eterno recibird mi
plegaria. Todos mis enemigos se avergonzardn y se turbardn mucho; se
volverdn y serdn avergonzados repentinamente» (Salmos, capitulo 6).

Hebreo
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Salmo para niio que llora

(Este Salmo es bueno para hallar gracia. También es bueno para pro-
nunciar por un nifio que llora).

Traduccion

«Al musico principal, sobre el instrumento musical guitit, salmo de
David. El Eterno, nuestro Senor, jcudn majestuoso es tu Nombre en
toda la tierra! {Has puesto Tu esplendor sobre los cielos! De la boca de
los nifios pequenos, y de los que se amamantan, fundaste la fortaleza,
ante tus enemigos, para acallar al enemigo y al vengativo. Cuando veo
Tus cielos, la obra de tus dedos, la luna, y las estrellas que has dispues-
to. Entonces digo: ;Qué es el hombre, para que tengas memoria de él,
y el hijo del hombre, para que lo recuerdes? Ya que lo has hecho poco
menos que los dngeles, y lo has coronado de honor y de esplendor. Le
has hecho sefiorear sobre las obras de Tus manos; a todo has puesto
debajo de sus pies. A todos los bovinos y los ovinos, y también a los ani-
males del campo. A las aves de los cielos y a los peces del mar; a los que
pasan por los senderos de los mares. El Eterno, nuestro Sefior, jcudn
majestuoso es Tu Nombre en toda la Tierral» (Salmos, capitulo 8).

Hebreo
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Salmo para salvarse de toda afliccion
Traduccién

«Al musico principal; salmo de David. El Eterno te responda en el dia
de afliccidn; el Nombre del Dios de Jacob te fortalezca. Te envie ayu-
da desde el Santuario, y te sostenga desde Tzion. Recuerde todas tus
ofrendas vegetales, y acepte siempre tu ofrenda ignea. Te dé conforme
al deseo de tu corazdn, y colme todas tus peticiones. Nos alborozare-
mos en Tu salvacién, y alzaremos estandarte en el Nombre de nuestro
Dios; El Eterno colme todas tus solicitudes. Ahora sé que El Eterno
—tal como- salvé a su ungido, le responderd desde Su Santuario de los
Cielos, con el poder salvador de Su diestra. Estos —confian— en carros,
y aquellos en caballos; y nosotros recordaremos el Nombre de El Eter-
no nuestro Dios. Ellos se doblan y caen, y nosotros nos levantamos y
nos fortalecemos. El Eterno salva; El Rey nos responda en el dia que lo
invoquemos» (Salmos, capitulo 20).

Hebreo
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Salmo para salvarse de una angustia

Traduccion
«Salmo de David: a Ti, El Eterno, elevaré mi alma. Dios mio, en Ti he
confiado; no sea yo avergonzado, que mis enemigos no se regocijen a
causa de mi. Asimismo, todos los que confian en Ti no sean avergonza-

dos; sean avergonzados los que traicionan sin causa. El Eterno, hazme
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saber Tus caminos; enséhame Tus sendas. Encaminame en Tu verdad,
y enséhame, porque Tt eres El Dios de mi salvacién; en Ti espero todo
el dia. El Eterno, recuerda Tus misericordias y Tus bondades, pues son
eternas. No traigas a memoria los pecados de mi juventud, y mis rebe-
liones; El Eterno, conforme a Tu clemencia, acuérdate de mi, en aras
de Tu bondad. Bueno y recto es El Eterno; por eso, El ensefiari a los
pecadores el camino. Encaminard a los humildes por el juicio, y ense-
fiard a los humildes el camino de El. Todas las sendas de El Eterno son
bondad y verdad, para los que guardan Su pacto y Sus testimonios. En
aras de Tu Nombre, El Eterno, perdona mi pecado, que es grande. A
ese hombre que teme a El Eterno, a él, El le ensefiari el camino que ha
de escoger. Su alma morard en bienestar, y su descendencia heredard la
tierra. El secreto de El Eterno es para los que Le temen, y a ellos hard
conocer Su Pacto. Mis ojos estdn siempre dirigidos hacia El Eterno,
porque El sacard mis pies de la red. Repara en mi y agréciame, porque
estoy solo y afligido. Las angustias de mi corazén se han expandido; s-
came de mis tribulaciones. Contempla mi afliccién y mi sufrimiento,
y perdona todos mis pecados. Contempla mis enemigos, pues se han
multiplicado, y me aborrecen con odio vehemente. Guarda mi alma,
y sdlvame; no sea yo avergonzado, porque pongo mi fe en Ti. Que la
integridad y la rectitud me guarden, porque en Ti he esperado. Dios,
redime a Israel de todas sus angustias» (Salmos, capitulo 25).
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Salmo para toda cosa mala
Traduccién

«Salmo, cancién para la inauguracién de la Casa, por David. Te exalta-
ré, El Eterno, porque me has elevado, y no has permitido a mis enemi-
gos alegrarse por mi. El Eterno, mi Dios, clamé a Ti y me has curado.
El Eterno, hiciste ascender mi alma de la muerte; me diste vida, para
que no descendiese al sepulcro. Cantad a El Eterno, vosotros sus pia-
dosos, y alabad haciendo memoria de Su santidad. Porque breve es Su
ira, y la voluntad de El es la vida; —la persona afligida— pernoctara por
la noche con llanto, y a la mafana tendrd alegria. Y yo he dicho en mi
sosiego que no me desmoronaria jamds. Sin embargo, T, El Eterno,
con Tu voluntad afirmaste mi monte para que estuviera fuerte, pero
cuando ocultaste Tu rostro, quedé turbado. A ti, El Eterno, clamargé,
y a Ti, El Senor, imploraré. ;Qué beneficio hay en mi muerte, en mi
descenso a la sepultura? ;Acaso te alabard —quién yace en— el polvo?
sAcaso expresard Tu verdad? Oye, El Eterno, y ten misericordia de mi;
El Eterno, sé Ta mi socorredor. Has convertido mi duelo en danza;
desataste mi cilicio, y me ceniste de alegria. Por lo tanto, mi alma te
alabard y no callard; El Eterno, Dios mio, te alabaré para siempre»
(Salmos, capitulo 30).
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Salmo para la fiebre
Traduccién

«Al musico principal, cdntico de los hijos de Koraj. Oid esto, todos
los pueblos; escuchad, todos los moradores del mundo. Tanto los hijos
del hombre, tanto los hijos del noble, el rico junto con el pobre. Mi
boca hablard —palabras de— sabiduria; y el pensamiento de mi corazén,
—palabras de— entendimiento. Inclinaré mi oido al proverbio, expre-
saré mi enigma con el arpa. ;Por qué he de temer en los dias de mal?
—Porque-— las faltas de mis talones me rodean. Los que confian en sus
posesiones, y se exaltan en su mucha riqueza. —-Son como— hermano
que no redime al hombre, ni da su rescate a Dios. Y la redencién de
sus almas es algo muy valioso, y se imposibilita siempre. ;Y atn vivird
para siempre? ;No verd el sepulcro? Porque verd que —también— los
sabios mueren; el insensato fenece junto con el necio, y dejan sus po-
sesiones a otros. Piensan interiormente que sus casas serdn eternas,
y sus moradas para generacion y generacién, y asignan sus nombres
a sus tierras. Y el hombre no permanecerd con su honor; es compa-
rado a los animales y parecido a ellos. Este es el camino insensato
de ellos; y sus descendientes anhelan lo dicho por la boca de ellos,
siempre. Descenderdn al matadero como los rebanos, y la muerte los
quebrantard; y los rectos se ensefioreardn de ellos por la manana, y
su poder se consumird en el sepulcro, que serd su morada. Pero Dios
redimird mi alma del sepulcro, porque me tomar4, siempre. No temas
cuando un hombre enriquezca, cuando aumente el honor de su casa.
Porque cuando muera no tomard nada; su honor no descenderd tras
él. Porque él bendice a su alma mientras vive; y a ti, por hacer el bien,
te alabardn —en el futuro—. —Después de su muerte— vendrd con la
generacién de sus ancestros, y jamds verd la luz. Y el hombre, con su
honor no entenderd, es comparado a los animales y parecido a ellos»

(Salmos, capitulo 49).
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